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Invandiga trapaneler

1 Att tanka pa innan du boérjar

En trdpanel kan fordndra och
forbdttra ett rums utseende
pé ett avgorande sitt. Ett rum
ser langre och ligre ut med
liggande panel och kortare
och hogre med en stdende.

En panel som slutar en bit
upp pd vdggen, en brostpanel,
ger rummet en luftig karaktir
och kan till exempel avslutas
med en hylla.

Vid panel i tak dr det sdrskilt
viktigt att tdinka pé effekterna
av hur Jjuset faller frdn fonster
eller frdn armaturer. Paneltyp
och panelriktning bor véljas
dérefter.

Om det dr valdigt hogt i tak
kan man avsluta en stiende
panel med en liggande panel
under eller ovanfor.

Panel kan ocksa sittas upp
diagonalt, i filt eller komplet-
teras med lister for att fa
monster eller for att dela upp
stora védggytor i rutor.
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2 Ytbehandling

Det dr ofta fordelaktigt att ytbehandla paneler fore uppsattning
eftersom man dd undviker synliga obehandlade torkspringor.

Trdpaneler kan ytbehandlas med laserande eller tickande férg.
Om man vill bibehélla triets egen firg och karaktdr kan man
anvanda opigmenterad olja eller klarlack, men far dd rdkna med
att traytans fdarg fordndras med tiden. Furu blir morkare och
gran blir gulare.

En lasering kan ge trdet en mycket skiftande karaktar dér trdets
egen farg, struktur och ddring mer eller mindre far framtrada
i kombination med lasyrfirgens kulor och glans.

En tickande firg framhiver panelens profil och relief medan
traytans adring och i viss man dess struktur inte framtrader
sa starkt.

Paneler som utsitts for vattenstiank, till exempel i badrum eller
kok, bor vara skyddade med vattentdlig och vattenavvisande
lack eller olja. Andtri i nederkant av stiende viggpanel bér
ytbehandlas pd samma sidtt som panelen i ovrigt.

Lds mer i byggbeskrivning Mdla inomhus.

3 Forberedelser

Paneler finns dven att kopa fardigbehandlade och férpackade.
De har normalt en fuktkvot pa cirka 8 — 12 %.

Obehandlade paneler for inomhusbruk levereras normalt med
cirka 12 — 16 % fuktkvot. Innan den sdtts upp bor den torkas
till cirka 10 % fuktkvot. D& undviks torkspringor och sprickor

i panelen. Fuktkvoten (= kvot av vattnets vikt och trdets torrvikt)
kan kontrolleras med hjilp av en elektronisk fuktkvotsmétare.

Torka panelen luftigt och torrt i ett utrymme med jamn och
normal rumstemperatur, cirka 20 °C. Placera helst panelen i det
rum ddr den ska monteras.

Observera Panelen levereras i skyddande forpackningar som
inte ska brytas forrdin monteringen pdborjas, annars finns risk
att bradorna slar sig. Av samma anledning bor panelen halla
inomhustemperatur vid montering.

Torkningen bor ske i cirka tre veckor for att virket ska nd
10 % fuktkvot. Under hosten kan torkningen ta ndgot lingre tid.

Panelen kan skarvas var som helst vid fast underlag. Vid regel-
uppbyggnad skarvas de mitt 6ver regeln.

Om man vill att skarvarna inte ska synas, bor man resonera med
bygg- och trdvaruhandlaren om panelbriddornas lingd. Man kan
bestdlla langdkapad panel.

Alla matt 4r i mm dér inget annat anges.
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4 Hur mycket gar det at? 6 Var far panel sattas upp? 8 Olika typer av trapanel

Tabellen nedan anger virkesdtgdngen for vanliga panelbrador. I smdhus far trdpanel sittas upp pd vaggar och i tak utan Spontade paneler Falsade paneler
Spill dr inte medrdknat eftersom det kan variera avsevart; restriktioner i alla utrymmen med undantag av pannrum.
normalt fir man rdkna med 10 procent spill. I lagenheter i bostadshus med hogst tvd vaningar tilldts tripanel
pa vdggar, men inte i tak. I ligenheter i tre eller flera viningar
Rdkna forst ut arean pd den vagg- eller takyta som ska beldggas tilldts tripanel i begriansad omfattning, till exempel som brost-
med panel. Multiplicera sedan arean i m* med tabellvdrdet for panel i enstaka rum. I ligenheter med sprinkler kan trdpanel e a
den tdckande bredden pa den panel du anvdnder. anvandas i princip i obegransad omfattning. Spontad sparpanel med fasade kanter Falsad spédrpanel med raka kanter

[ wvetvike [ [ spontatvike | SPONTAT VIRKE
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_ _ < L TACKANDE BREDD (C) Spontad sparpanel med rundade kanter Falsad stockpanel
45 22,22 - _ % 4
2 BREDD (B)
58 17,24 - = S \
70 14,29 60 16,67 =
95 10,53 85 11,76
120 8,33 110 9,09 . N
145 6,90 135 7.41 7 Van|lga I|Ster £
170 5,88 160 6,25 Sockel- och foderlister Pirlspont Falsad allmogepanel med mellanlist

195 513 = =
220 4,55 - _
Exempel: En vdggyta med ldngden 4,0 m och héjden 2,4 m ska klds in med en

spontad trapanel, bredd 95. Arean blir 4 x 2,4 = 9,6 m?. Atgangen per m? &r enligt
tabellen 11,76 Im. Total 4tgang blir 11,76 x 9,6 = 112,90 Im (exklusive spill).
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5 V| | ka ve rktyg be h Ove I d U? Spontad sparpanel med raka kanter Falsad profilbrdda med mellanstycke
e En kraftig hammare e dorn/spikdrivare
med dubbelklo e skruvmejslar Slat panel

e mattstock e spik och skruv, se under
N} f f

e vinkelhake rubrikerna Underlag Taklister
Spontad sldt panel \

e vattenpass och Uppsittning
e sdgar, fogsvans och e elektrisk borrmaskin
fintandad ryggsdg e sladdlos borr och skruv-
e geringslddal/geringssig dragare.
Horn- och tacklister
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SIit panelbrdda med mellanrum

Allmogepanel
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9 Uppsattning

Hur man sétter upp sjdlva panelbrddorna beror pa vilken profil-
typ som anvdnds. Det finns médnga olika verktyg som kan vara
till hjalp vid uppsdttningen. For att s1d in spiken ordentligt utan
att skada panelen anvinder man till exempel en spikdrivare/
dorn.

Panelbradorna spikas eller skruvas fast i lakten. Spik till panelen
kan vara dyckert. Spikdimension 40 — 1,7 vid paneltjocklek 12
och 50 — 2,0 vid paneltjocklek 15. I vitutrymmen bor spik och
bleck vara varmforzinkade. Oforzinkad spik smutsar latt ned
fingrar och panel vid uppsittning och man boér darfor alltid
anvanda varmforzinkad spik.

Viljer du att skruva fast panelen finns skruv med kullrigt huvud
eller skruv som forsanks. Forborra panelbridan eller anvind
skruv med borrspets for att undvika sprickbildning. Vid panel
bredare dn 120 rekommenderas tva spikar eller skruvar.

Dold fastsattning kan goras
vid spontad eller falsad panel.
Spiken slés in i fjddern. Sista
biten slds in med hjilp av en
dorn for att undvika skador
pé panelen.

Man kan ocksd anvidnda
spikbleck/panelclips som
fixerar panelen.

Las mer i byggbeskrivning
Skruv- och spikguide.

10 Underlag

En trdpanel kan sdttas upp pé alla slags underlag. Man gér

till vdga lite olika beroende pd underlaget. I hus klddda med
spdnskivor dr det i allmédnhet enkelt att spika direkt i under-
laget, om det dr jdmnt. Om underlaget inte dr spikbart, vid till
exempel gips, betong eller littbetong, behovs en spiklakt av trd
att fasta panelen i.

Spiklakt
Spiklakt placeras med c-avstand 600. Dimensionen bor vara
minst 22 x 45 ndr man har ett fast och jamnt underlag, och vid
ett sviktande eller ojamnt underlag minst 34 x 45.

Fastdonen (spik eller skruv med plugg) bor fistas med maximalt
c-avstdnd 600.

I viggar som det inte gdr att spika i fasts lakten med skruv och
expanderande plugg eller spikplugg.
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Exempel pé spikldktens uppsattning med ett underlag som inte
ar spikbart och utan krav pé luftspalt bakom panelen.

Lattbetong och tegel
Spiklakt fasts med forzinkad klippspik, lattbetongspik, slagspik,
spikplugg eller skruv som pluggas.

Till littbetong anvédnds spik som bor fasta i littbetongen med 75.

Till tegel anvinds slagspik som bor fasta i teglet med 50.

Skivmaterial pa regelstomme
Spiklakt kravs inte ndr underlaget bestdr av till exempel
plywood, spanskiva eller homogent tra.

Spikliakt behovs:

e ndr panelriktningen dr densamma som reglarnas riktning
e ndr panelen dr tjockare dn 15

e nir underlaget bestar av gips eller pords board

e nir luftspalt behovs.

Spikldkten fasts i underliggande reglar med tradspik, i fuktiga
utrymmen med forzinkad traddspik. Spiken bor fista med minst
30 i regel.

Observera Skivmaterialets
tjocklek &r inte medrdknad.

Kontrollera och vig av lakten
da och da med vattenpass.
Lagg emellan ndgra bitar eller
klossar om det behovs for att
panelen ska sitta stadigt och
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konstruktioner och i vatrum,
exempelvis badrum, tvdttstuga

Vid daligt isolerade ytterviggs- é%
-

eller bastu, bor panelen ha en 7 6

ventilerad luftspalt bakom.
Dé anvdnder man spiklakt

=

som monteras sd att luftglipor / |
bildas déar luften kan cirkulera. f% —
Betong

Spiklakt fasts med slagspik, spikplugg eller med skruv som
pluggas. Slagspiken ska fésta i betongen med 10 — 15.

11 Takpanel

Vill man ha tripanel bade i tak och pd vigg bor takpanelen
monteras forst. En takpanel i ett vitutrymme bor vara ventilerad.
Bjdlkar, reglar eller lakt av trd med ett inbordes avstand av hogst
¢ 600 dr lampliga underlag.

I befintliga tak av tri eller traskivor kan panelen oftast
spikas upp direkt.

I tak av betong eller
med putsad yta sdtts
panelen exempelvis
upp pa spikldkt av tra.

Spiklakt for uppfastning av panel nir panelriktningen ar
densamma som reglarnas och/eller vid ventilerad panel.

Spiklékt for ventilerad panel.

Takpanelen spikas eller skruvas i varje regel.

Vid anslutning till vigg lamnas cirka 10 springa som tidcks med
en taklist eller d6ljs av viggpanelen som sdtts stumt, det vill siga
utan springa, upp mot takpanelen.

Ett alternativ till taklist ar 6ppen fog lings alla viggar.
Panelens kant kan tickas med vinkellist av trd eller metall.
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12 Vaggpanel

Stdende panel siatter man forst upp i utdtgdende hérn, om

ett sddant finns, annars i ett indtgdende horn. Liggande panel
sdtts upp med borjan uppifrdn om man anvander spikbleck/
panelclips. Anviander man spik ar det bittre att borja nedifran
och fortsitta uppdt.

Borja vid ett hoérn och gé frdn vénster till hoger, vind notsidan
dt hoger om du anvédnder spikbleck. Kontrollera riktningen
dd och da med hjdlp av vattenpass.

Vid dorr- och fonsterdppningar tar man bort det gamla fodret
och sitter darefter upp en ram av reglar. Efter det att panelen
ar fastsatt fir man ticka den synliga underliggande regeln
med en sé kallad salningslist. Dérefter sdtts det gamla fodret
tillbaka igen.

Exempel pd detaljlésning av
stdende panel vid innerhorn.

Avsluta panelen cirka 10 frdn anslutningen till tak och golv och
tack ddrefter med en taklist respektive golvsockel. Vill man ha
en ventilerad baksida av panelen gors anslutningen till tak och

golv utan lister. Panelen mdste dd sdttas upp med stor noggrann-

het i passningen.
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Avsluta panelen 10 {rdn angridnsande vagg.

»1

Exempel pé detaljlosning av
liggande panel vid innerhorn.

Dér panelen kan bli utsatt for vita, exempelvis i ett badrum,

bor den ha en ventilerad luftspalt bakom. Avsluta panelen

minst 100 fran fardigt golv och It viggbeklidnaden nd éver

golvmaterialet.

Observera Glom inte att ytbehandla dndtrdet i nederkant.
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Vid anslutning mot badkar avsluta panelen minst 150 6ver
badkarskanten.

Observera Glom inte att ytbehandla dndtrédet i nederkant.

150

Om du véljer en liggande panel till ett vitutrymme, tdnk pa
att montera den med fjddern uppat. Vdlj profil som medger
god vattenavrinning. Gran dr béttre dn furu.
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Vid inbyggnad av ror med avstingningsanordning dr det
nodvéndigt att kranen dven fortsdttningsvis dr dtkomlig.
Bygg forst en underkonstruktion av reglar. Tick med spontad
panel och fést den avtagbara luckan med magnetlas.

Elektriska kontakter och strombrytare kan flyttas ut till ratt lage
i panelen genom att en forldngningsdosa monteras.



